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OFERTA REALIZAC]I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetnic wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy

poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skregli¢ niewtasciwg
odpowied?, pozostawiajac prawidiowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepebicraniex”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Prezydent Miasta Szczecina

2. Rodzaj zadania publicznego?

Zgodnie z ust. 1, art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
realizowanymi zadaniami publicznymi beda punkty:

1) pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnania szans tych rodzin i
0s0b;

5) ochrony i promocji zdrowia;:

11) nauki, edukacji, odwiaty i wychowania;

18) upowszechniania i ochrony wolnosci i praw cztowieka oraz
swobod obywatelskich, a takze dziatan wspomagajgcych
rozwoj demokracji;

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer

telefonu

2003 r. 0 QZIatalNosCl POLYLKU PUuiLLIlEyuU | v wulviitaniavie wwe, w. Z 2018 1. pqz

zm.).

ostawy 1/111, 71-602 Szczecin

4 ustawy z dnia 24 kwietnia




Manika Tichy
2. Dane osoby upowaznionej do namer elefoni: +48 608 BE 570
skiadania w‘;!jars!nieﬁ dotycjzacych e-mail: monikatichy@xemantic.com
oferty (np. imig i nazwisko, numer Mikotaj Starzyfski
telefonu, adres poczty elektronicznej) numer telefonu: +48 721 658 651
e-mail: ski.mikko@gmail.com
ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego ys2ENE
1. Tytul zadania publicznego »Pokonam ;tracrq! gﬁ%@ﬁ% 2
2. Termin realizacji zadania Data '%ﬂh s [Data 31.12,2020
publicznego® rozpoczeciaygar 4/13& V" akonczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazani miejsca jego realizacji)

Warsztaty antystresowe, ktoére dzieki wsparciu z tego samego funduszu dotacyjnego
przeprowadzili§my, okazaty sie wielkim sukcesem. Mtode osoby, ktére zgtosity sie po pomoc, s3 z
nami nadal w kontakcie opisujac pozytywne przemiany w ich zyciu, w relacjach rodzinnych i
Srodowiskowych, ktére udato im sie osiggnad dzieki uczestnictwie w tych zajeciach.

W zwigzku z tym, ze sytuacja ograniczen zwigzanych z pandemig koronawirusa sie powtarza i
nauka w szkotach $rednich i wyzszych znéw bedzie zdalna, chcemy ponowié przeprowadzenie
cyklu spotkan dla miodziezy wzmacniajgcych poczucie sensu, pewnos$¢ siebie, pokonywanie]
stabosci, poszukiwanie sposobdw na walke ze stresem, umiejetnoé¢ komunikowania swoich
emocji. Poza tym formuta warsztatu petni takze istotng funkcje - mozliwoé¢ poznania nowych
ludzi, od ktérych otrzymujemy ciepto, akceptacje i bardzo duze wsparcie emocjonalne.

W drugiej edycji chcemy rozszerzy¢ wachlarz form pracy z miodziezg, wigczajac do niego
elementy introspekcji i ekspresji bazowane na formach artystycznych, takich jak prace plastyczne,
taniec, odgrywanie' rol. W sytuacji pandemicznej, spotkania te beda prowadzone online. Osoba
przeprowadzajgca spotkania ma doswiadczenie w prowadzeniu zajec artystycznych na Zoomie,

nabyte w czasie pierwszego lockdownu.

Czescia projektu jest kampania informacyjna o mozliwos$ci uzyskania pomocy w Lambdzie - nie
tylko w formie tych warsztatéw, ale przez prowadzong catorocznie regularng indywidualng i
grupowa pomoc psychologiczng. Przeprowadzona bedzie w formie umieszczenia w przestrzeni

miasta reklam indoor i outdoor.

Uzasadnienie: Najbardziej odczuwalnym ograniczeniem w Polsce dla nastolatkéw, oséb miodych -
uczacych sie w liceum oraz na uczelniach wyzszych (to do nich kierowany jest ten projekt) byto
.zamkniecie” w domu z powodu kwarantanny. Kazdy z nas, w normalnych warunkach, znosi tego
rodzaju przymus na swdj sposob - zgodnie z temperamentem i charakterem - w wiekszosci w

granicach norm. Problem pojawia sie wtedy, gdy owej kwarantanny nie mozna odby¢ w peinym

poszanowaniu praw cztowieka - gdy stosowana jest przemoc fizyczna, emocjonalna czy

2 ) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



ekonomiczna wobec wspétcztonkéw gospodarstwa domowego. Niestety tego typu zdarzen w
przypadku mniejszosci nie-cisptciowych i nieheteroamorycznych odnotowujemy bardzo duzo juz w
warunkach naturalnych. Od poczatku stanu pandemii otrzymujemy z réznych Zrédet sygnaty, ze
Ciggte przebywanie z osobg przemocowa zwieksza liczbe i intensywnos$¢ takich naruszen.

Odsetek mtodziezy zmagajacy sie z pokusa samobdjstwa to 12,5% w catej populacji i az 70% w
grupie 0séb nieheteronormatywnych. Miodzi przedstawiciele mniejszodci sa akceptowani tylko
przez co czwartg matke i co 6smego ojca - badania prowadzone przez KPH i Uniwersytet
Warszawski na prébie ponad 10 tys. oséb.

Chcielibysmy otoczy¢ mtodych ludzi z naszego miasta - pokrzywdzonych przez nastepstwa
wypadkow opisanych powyzej, i praktycznie nigdy nie dyponujacych odpowiednimi $rodkami -
BEZPLATNYM wsparciem psychologicznym udzielonym przez specjalistéw wspotpracujacych z
naszym stowarzyszeniem. Réwniez poprzez warsztaty tematyczne chcemy realizowaé cele
projektu, ktérymi sa: ,wyposazenie” uczestnikéw w narzedzia do radzenia sobie ze stresem,
strachem; budowanie pewnosci siebie; realizowanie potrzeb integracyjnych, ktérych zapewnienie
jest istotnym czynnikiem w czasie kryzysu i po nim, w drodze do odbudowy poczucia

bezpieczenstwa.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania pubﬁczrllego
Planowany poziom | Sposéb monitorowania rezultatéw /
Nazwa rezultatu Salagiuees o o Zroédto informacji o osiagnieciu
rezultatow (wartosc eh RIS
docelowa)
Wzmocnienie psychiczne | Osiem Z uwagi na wrazliwos¢ danych
mtodziezy nalezacej do grup | czterogodzinnych (niemoznos¢ ujawniania tozsamosci
narazonych na depresje, | warsztatéw, uczestnikéw) bedziemy mogli
samobdjstwo, wykluczenie, | podzielonych na trzy | udokumentowa¢ jedynie ich
bezdomnos¢ i  uzaleznienia, | cykle po cztery | zanonimizowane prace wykonane w
poprzez stworzenie przestrzeni | spotkania. ramach warsztatéw (np. rysunki).
dzielenia sie doswiadczeniami i | W kazdym cyklu | Mierzalno$¢  rezultatéw  poprzez
oraz ¢wiczenia z radzenia sobie | uczestniczy 10-12 | ankiete dotyczacg samopoczucia,
ze stresem oséb. lekéw itd. przed warsztatami i po
(8 x 4h) ich zakonczeniu.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Lambda pracuje na rzecz oséb nalezacych do mniejszosci, zagrozonych

wykluczeniem, odrzuceniem, przemoca psychiczng i fizyczna, stresem mniejszo$ciowym,
uzaleznieniami, depresja, samobdjstwem.

Od dwdch lat organizowana jest BEZPEATNA pomoc psychologiczna dla 0séb z mniejszoéci i ich
bliskich (indywidualna, grupowa, dorazna, dtugofalowa). W 2019 skorzystato ok stu oséb.
Prowadza jg wykwalifikowani i doswiadczeni specjalisci (psycholodzy, seksuolog, pedagog).




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Warto$ y4 Z innych
¢ PLN dotacji Zrédet
1, Praca przy przeprowadzeniu 3840
warsztatéw (32h x 120)
2. Kampania informacyjna o 3200

mozliwosci uzyskania pomocy
(opracowanie graficzne,
wynajecie nosnikéw)

3, Materiaty biurowe, plastyczne i | 380
inne potrzebne na warsztaty
Suma wszystkich kosztéw realizacji 7420 | 7420 niedotyczy
zadania
Oswiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego

oferenta(-téw); - NIE DOTYCZY, nie mamy statusu OPP

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywad wytgcznie w ramach prowadzone] odptatnej
dziatalnosci pozytku publicznego; - NIE DOTYCZY

oferent* / eferenci* skitadajacy niniejszg oferte nie zalega{jal* / zalegaljgy: z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowiagzan podatkowych;

oferent* [ eferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalegatia)* /zatega—ja)* z oplacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne odwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

.............................................................

.Monika Tichy - przewodniczaca zarzadu

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
o0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczedh
woli w imieniu oferentéw)



